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Ortopedickéa obuv a vioZky

Navod k pouziti

- Prostfedek na zakazku -



Karolína Vostracká
Z pohledu OB není nutné vydávat návod k těmto skupinám CMD, nicméně pokud uznáte za vhodné návod vydat, tak zde je jeho možná podoba.
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1 Predmluva

INFORMACE

Datum posledni aktualizace: 12. 05. 2021.
=  Prectéte si pozorné tento dokument.
=  Dodrzujte bezpecnostni pokyny.

INFORMACE

Dodrzujte konkrétni informace a bezpecnostni pokyny tykajici se pouzivani zdravotnického
prostfedku obdrzené od vaseho vybavujiciho ortotika-protetika.

Od vyrobce jste obdrzeli pomUicku vyrobenou na miru — tento zakazkovy prostiedek je uréen
pouze pro jednoho uzivatele a je pfizplisoben vasim osobnim potfebam. Kvalifikovani
pracovnici poskytovatele péce v oboru ortotik-protetik vas informovali o spravném pouzivani
pomcky. Prectéte si pozorné tento navod k pouziti — obsahuje podrobné informace tykajici se
spravného pouzivani pomucky a také dulezité bezpec€nostni pokyny.

2  Popis produktu

Ortopedicka obuv a vlozKky jsou uréeny vyhradné pro ortoticko-protetické vybaveni pro podporu
chodidel a vyhradné pro kontakt s neporusenou kuzi. Ortopedicka obuv a vlozky podporuji
kontrolu, korekci, stabilizaci, odlehéeni, imobilizaci nebo mobilizaci postizeného chodidla v
zavislosti na indikaci. Vlozky mohou mit podpurné, tlumici a korekéni ucinky. Proto se pouziva
kombinace rliznych materialt pro zajisténi vysoké urovné tlumicich a podplrnych viastnosti.
Vlozky Ize povazovat za modularni systém, protoze jsou mozné rdzné kombinace material( pro
specifické potfeby dané partie nohy. Podpora muze byt poskytnuta napfiklad na paté, mediaini
nebo lateralni podélné klenbé a pfedni pficné klenbé. Dale mohou byt podporovany oblasti
hlaviek metatars(i a kuboidnich kosti.

3 Oblasti pouziti a omezeni ohledné pouzivani
Vase ortopedicka pomlcka vam umoziiuje nebo usnadriuje stoj a chizi nebo spliiuje dalsi
specifické pozadavky tykajici se vaseho zdravotniho stavu. Ortopedické prostfedky pro péci o
nohy jsou pfizplsobeny zatiZzeni o€ekavanym v dobé vybaveni. Pokud se Uroven aktivity v
pribéhu pouzivani zvysi, mGze byt nutné provést Upravy. Zmény je nutné provést také v
pfipadé, ze se fyzicky stav zhorsi a bude zapotfebi vétSi podpora ze strany zakazkového
zdravotnického prostfedku.
Poradte se se svym lékafem ohledné denni doby uzivani a moznych terapeutickych opatfeni
(napf. ergoterapie nebo fyzioterapie) ke zlepSeni vaseho vykonu. Zejména pro uzivatele, ktefi
pouzivaji pomlcku poprvé, byva uzivani pomlcky nezvyklé a musi se naucit, jak s pomuckou
manipulovat. V pfipadé ortopedické obuvi s vyraznou korekci je nezbytné nacvicit nasazovani a
sundavani pomucky, sedani, stoj a chlize. Musi byt také vysvétleny zplsoby, jak zvliadnout
pfipadny pad. Vas lIékar, fyzioterapeut nebo ortotik-protetik vam mohou poskytnout dal$i rady
ohledné $koleni k pouzivani pomucky.
Obecné by pacient nemél pfi no$eni ortopedické pomdcky pocitovat pfilisny diskomfort.
Nadmérny tlak muze zplsobit komplikace, napf. otlaky nebo problémy s klouby. V pfipadé
jakychkoli dotazt ohledné vasi pomtcky kontaktujte vaseho ortotika-protetika.
VaSe vlozky jsou ortopedické prostifedky pro pouziti ve vhodné obuvi.

e  Pouzivani vlozek je spjato se zvlastnimi pozadavky na obuv, ve které je mozné je

aplikovat (strana 7). Dodrzujte tyto pozadavky pfi kazdém pofizeni nové obuvi. PFi
pofizovani obuvi v odli§né velikosti se obratte na svého ortotika-protetika.



e  Schopnost pomUcky odolavat zatizeni byla koordinovana s o¢ekavanym zatizenim v
dobé vybaveni. Nadmérné zatizeni maze vést k Unavé materialu nebo zniceni
zdravotnického prostfedku.

e  Zdravotnicky prostfedek se smi pouzivat vodé, pouze pokud je k tomu uréeny.

¢ Nevystavujte zdravotnicky prostredek teplotam nad 50 °C.

e  Pomucka nesmi pfijit do styku s latkami, mastmi nebo krémy obsahujicimi olej nebo
tuk, nesSetrnymi Cisticimi prostfedky nebo rozpoustédly.

4 Lécebné a terapeutické aspekty

Vlozky mohou mit podpurné, tlumici ¢i/a korekéni ucinky. Proto se pouziva kombinace rdznych
material(l pro zajiSténi vysoké urovné tlumicich a podplrnych vlastnosti.

Kombinace s dalSimi zdravotnickymi prostiedky

Na doporuceni Iékare Ci jiného zainteresovaného poskytovatele v procesu ortoticko-protetické
péce o pacienta (fyzioterapeut, ergoterapeut, ortotik-protetik) je mozné pouzivat jiné doplnkové
zdravotnické prostfedky pro podporu funkce pomdcky €i celkové sebeobsluhy pacienta.

Senzomotorické viozky

Nasledujici informace jsou relevantni, pouze pokud jste obdrzeli senzomotorické viozky od spole€nosti
Ottobock. Senzomotorické vlozky ovliviuji svalovy tonus a koordinaci poskytovanim specifickych
smyslovych informaci. To muze snizit nebo zkorigovat problémy s drzenim téla a rovnovahou.
Vzhledem k nezvyklému povrchu viozky mize navyknuti si na senzomotorické vlozky trvat 3 az 5 dni.
Pokud mate pocit, Ze jsou vlozky po této dobé stale nepohodiné, kontaktujte svého ortotika-protetika,
aby proved| dalSi jemné Upravy.

5 Bezpecnost
5.1 Vysvétleni bezpecnostnich symbolu
Varovani pred potencialnimi riziky tézké nehody nebo poranéni.

/\ POZOR Varovani pfed potencialnim rizikem nehody nebo poranéni.

I

Varovani pfed nebezpecim zpusobeni technickych $kod.

5.2 VSeobecné bezpecnostni pokyny

/\ POZOR

Prekroc€eni provozni zivostnosti
Zranéni pacienta nebo poskozeni vyrobku v disledky zmén nebo ztraty funkénosti
=  Dbejte na to, aby nebyla pfekrocena schvalena provozni Zivotnost vyrobku

/\ POZOR

Nedodrzovani pokynti v navodu k pouziti pfi pouzivani vyrobku.
Zhor$eni zdravotniho stavu a poskozeni vyrobku z divodu nedodrzeni bezpecénostnich
pokynt

=  Dodrzujte bezpeénostni pokyny v tomto navodu k pouziti.

/\ POZOR

Kontakt s teplem, zhavymi pfedméty nebo ohném.
Zranéni (napf. popaleniny) zplsobené roztavenim materialu.
= Chrarite pomtcku pfed otevienym plamenem, Zhavymi pfedméty a jinymi zdroji
tepla.

()]



| UPOZORNENI

Pouzivani vyrobku za nespravnych okolnich podminek.
Poskozeni nebo zni¢eni v dusledku nespravného pouziti.
=  Nepouzivejte pomlcku v podminkach vysokeé relativni vihkosti.
=  Nevystavujte vyrobek teplotam pod -10 °C nebo nad + 60 °C (napf. sauna,
nadmérné vystavovani slunecnimu svitu, suseni na radiatoru).

Mechanické pretizeni.
Zhor$eni funkce v dusledku mechanického poskozeni.
=  Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni vyrobek poskozen.
= Nepouzivejte vyrobek, pokud byla zhorSena jeho funkénost.
=  PFijmeéte veSkera nezbytna opatfeni (napf. opravu, vyménu, kontrolu zakaznickym
servisem vyrobce atd.).

| UPOZORNENI

Nespravné pouziti a provedeni zmén na vyrobku.
Zména nebo ztrata funkénosti a poSkozeni vyrobku.
=  Pouzivejte tento vyrobek pouze dle jeho u¢eného ucelu, ktery je specifikovany
kapitole 3.
= Na prostfedku neprovadéjte zadné zmény.

5.3 Kontrola

Pouziti opotfebované nebo poskozené pomiicky.
Omezena podpora nebo zranéni v disledku zmén nebo ztraty funkénosti.
= Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte funkénost a spolehlivost pomtcky predevsim
z hlediska mozného opotfebeni nebo poskozeni.
=  Pokud pomucka nebo kterykoliv jeji komponent vykazuje znamky opotfebeni
(napt. trhliny, deformace...) nebo po$kozeni, pomdcku byste jiz nemél/a pouZzivat.

Zmény chodidla (napf. z divodu télesného rastu).
Zranéni, tfeni, otlaky, ob&hové poruchy.
=  Pokud je vyrobek dodavan béhem faze rustu, musi se upravovat podle probihajicich
zmén télesnych rozmérd.
=  Denné kontrolujte, zda neni pokozka posSkozena a neni narusena jeji citlivost
(vizualné a dotykem).
=V pfipadé jakychkoli znamek poskozeni kiiZze se poradte se svym Iékafem nebo
ortotikem-protetikem.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je vaSe pomucka nepoSkozena a funkéni. Kontrolujte
pomticku v oblasti kontaktu s pokozkou. Pokozka v oblasti pomucky musi byt bez mastnoty,
oleji a pletovych vod, protoze tyto latky snizuji trvanlivost materialt a zpUsobuji podrazdéni



pokozky potem nebo tfenim. Materialy pouzité pfi vyrobé zdravotnického prostiedku byly
testovany z hlediska kozni tolerance.

Pokud se na koncetiné objevi kozni léze, neprodlené se poradte se svym lékafem nebo
ortotikem-protetikem.

5.4  Vkladani viozek do bot
1) PFed prvnim pouzitim vlozek si sundejte vnitini viozky obuvi.
2) Pred prvnim pouzitim vlozek odstrarite z bot vSechny podpurné pomucky, které byly
pfilepeny. Podpurné prostfedky nohy by branily ve spravném umisténi a funkci viozek.
3) Vlozte vlozky do bot podle oznaceni (L = vlevo, R = vpravo). Patni lemy vlozek musi
byt umistény proti zadni ¢asti paty
5.5 Nasazovani a sundavani ortopedické obuvi

Nasazovani
1) Rozepnéte boty natolik, abyste je mohli snadno nasadit, aniz byste museli ohnout prsty
na nohou.

2) Nasadte si boty.
3) Zapnéte boty tak, aby vam sedély pohodIné a nevyvijely tlak na chodidla.

Sundavani
1) Rozepnéte boty dostatecné, abyste je mohli snadno sundat a sundejte je.
2) Vyjméte vlozky z obuvi a postupujte podle pokynu pro ¢isténi a péci (strana 8).
3) Zkontrolujte, zda se na nohou netvofi otlaky nebo jina zranéni

5.6 Noseni ortopedické obuvi a vliozek

Denni dobu pouzivani vasi pom(cky stanovi lékar.

Obecné by pacient nemél pfi noSeni pocitovat pfilisny diskomfort.

Pokud si nejste jisti spravnym pouzivanim poml(cky, poradte se se svym ortotikem-protetikem.

5.7  Vybér obuvi pro vliozky

VaSe vlozky funguji pouze ve spojeni s vhodnou obuvi. Vas ortotik-protetik vyrobil viozky pro
pouziti s vhodnym parem bot, které jste si pfinesli pro vybaveni.

PFi nakupu nové obuvi, kterd musi byt vhodna pro viozky, dodrzujte nasledujici pokyny.

Obecné pozadavky

Boty musi mit dostate€ny objem, aby se do nich vesla chodidla s vlozkami. Vyjimatelna stélka
prispiva ke zvétSovani objemu chodidla. Aby bylo zajiSténo dobré tvarové obepnuti chodidla, mél
by byt objem obuvi nastavitelny (napf. tkanickami do bot nebo zapinanim na suchy zip).

Opatek musi byt dostate¢né vysoky, aby zabranil vyklouznuti paty z boty.

VasSe vlozky byly vyrobeny pro efektivni vySku podpatku bot, které jste zvolili pro vybaveni.

PFi nakupu nové obuvi dodrzujte pfedem stanovenou efektivni vySku paty. V pfipadé dalSich
dotaz( ohledné vybaveni kontaktujte vaseho ortotika-protetika.

Zvlastni pozadavky

Boty na zakazku: Neékteré vliozky kladou na obuv zvlastni pozadavky, které vyzaduji vyrobu bot
na zakazku. V takovém pripadé se obratte na svého ortotika-protetika.

Bezpecnostni obuv: Pouzivani ortopedickych vliozek do bezpecnostni obuvi je povoleno, pouze
pokud jsou vlozky vyrobeny specialné pro tento ucel. Pokud chcete pouzivat viozky do
bezpecnostni obuvi, obratte se na svého ortotika-protetika.



6 Cisténi a péce o vyrobek

Pouziti nevhodnych &isticich nebo dezinfekénich prostredku.

Ztrata funkénosti v dusledku poskozeni materialu
= Nenechte pomucku pfijit do styku s kyselinami nebo zasaditymi roztoky.
=  Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky.
= Nepouzivejte zadna rozpoustédla, jako jsou fedidla, aceton, benzin atd.

Po kazdém pouziti vyjméte vlozky z bot a vyvétrejte je na suchém misté.

UPOZORNENI: Nepokladeijte viozky na topeni, abyste je vysusili. Mohlo by to vést k pogkozeni
materialu a zménam vybaveni.

Znecisténé vlozky otfete vihkym hadfikem.

Pokud vase vlozky pfisly do styku s télesnymi sekrety (napf. pokud mate oteviené puchyre),
vydezinfikujte je bezbarvym dezinfekénim prostfedkem neobsahujicim alkohol.

7 Udrzba

Zanedbani péce nebo nedostate¢na udrzba.
Zranéni v dusledku zmén nebo ztraty funkénosti.
e  Dodrzujte stanovené intervaly udrzby.

INFORMACE

Nedodrzeni pfedepsanych intervalt udrzby omezuje odpovédnost v pfipadé poskozeni

a mize mit za nasledek i zneplatnéni zaruky prostfedku na zakazku.

Odpovédnost je omezena vyhradné na prostfedek na zakazku v podobé dodané vyrobcem.
Odpovédnost se vztahuje pouze na sluzby poskytované pracovniky vyrobce.

Aby nedoslo k poSkozeni pomucky a ohroZeni vasi bezpecnosti, méli byste ve vlastnim zajmu
dodrzovat terminy prohlidek stanovené vasim ortotikem-protetikem.

Vyrobce prostfedku na zakazku doporu€uje interval Udrzby: ...........oooeiiiiiiiii
Kromé toho vénujte pozornost také jakymkoli degradaénim zménam, které se mohou postupem

Casu projevit na materialu vasi pomucky. Pokud k nim dojde, neprodlené kontaktujte svého
ortotika-protetika.



8 Hilaseni zadvazné nezadouci prihody
V pfipadé podezfeni na zavaznou nezadouci pfihodu*, ke které doslo v souvislosti s timto
prostfedkem, je nutné tuto pfihodu nahlasit vyrobci a pfislusnému statnimu organu.

*Zavazna nezadouci pfihoda je nezadouci pfihoda, ktera pfimo nebo nepfimo vede, mohla vést
nebo mlze vést k nékterému z téchto nasledkl:

a) smrt pacienta, uzivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorSeni zdravotniho stavu pacienta, uzivatele &i jiné osoby,

Cc) zavazné ohrozeni vefejného zdravi.

9 Likvidace

Prostfedek nesmi byt likvidovan spolu s netfidénym komunalnim odpadem.

V souladu s ochranou zivotniho prostfedi, kterou podporujeme, je nutné navratit prostfedek
vyrobci k patficné ekologické likvidaci dle pfislusnych predpisu.

10 CE shoda

Vas prostfedek na zakazku je zdravotnickym prostfedkem tfidy rizika | a v souladu

s Prilohou XIlII nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/745 ze dne 5. dubna 2017.
Vyrobek neni opatfen znackou CE, protoze se jedna o zdravotnicky prostfedek na zakazku.



Vase firma Protetika Olomouc, Kamil Prochaza
Va$e adresaPoliklinikall. TF.Svobody 32,77900 Olomouc

Vas telefon:585506109,,775575570, 737957885
Vas e-mai:www.protetika-olomouc.cz
VaSe webové stranky
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